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SIMULATEUR D’AVIRON                    
En tant qu'entraîneurs d'aviron, nous utilisons le Concept2 RowErg, la ré-
férence en matière de rameurs d'intérieur. Conçu par des rameurs pour 
des rameurs, le RowErg est utilisé par des personnes de tous âges et de 
tous niveaux à travers le monde qui souhaitent s'adonner à un entraîne-
ment complet du corps à faible impact. 
 
 Il s'agit du même appareil que celui utilisé par les athlètes olympiques et 
de haut niveau pour s'entraîner à leur sport. Il est capable de supporter 
une utilisation quotidienne très intensive. 
En même temps, il permet à chacun d'atteindre ses objectifs d'entraîne-
ment, que vous soyez débutant et souhaitiez vous lancer dans une nou-
velle activité physique ou que vous soyez un athlète expérimenté. 
  
Pour utiliser les rameurs comme simulateur (avec des images de l'envi-
ronnement dans lequel vous ramez), nous utilisons le logiciel Kinomap ou 
EXR. 

FICHE TECHNIQUE 
 
Dimensions:             244cms x 61cms x 36cms 
Espace nécessaire:    3m x 1.5m (par machine) 
Logiciel:                 Kinomap of EXR 
Installatietijd:           15 à 20 minutes par machine 
Stock:                 2 
Ecran externe?  possible 

 


